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1. CIELE A FORMY CINNOSTI

Od nd&sho vzniku v roku 1997 sme stabilnym miestom, kde hladdte pomoc a nové vedomosti. Nasu
prdcu sustredime najmd na tieto oblasti:

> Idravie arodina: Zameriavame sa na to, aby deti rastli v bezpecnom prostredi a aby rodiny,
ktoré prechddzaju ndrocnym obdobim, mali o koho opriet.

> Podpora pri hladani prace: Pomdhame ludom, ktori sU momentdine nezamestnani,
zorientovat sa na trhu prdce a ziskat potrebné informdcie, aby si nasli stabilné uplatnenie.

> Vzdeldvanie a nové ndpady: PonUkame rézne kurzy a skolenia, ktoré pomdhaju ludom rdst.
Na zdklade ponuk projektov z Eurépskej Unie neustdle hiadame nové spoluprdce s krajinami
EU pre vylepienie nasich sluZieb a prindsame vém moderné pristupy.

Nasa ponuka odbornych aktivit:

> Programy pre blizkych: Sedenia a poradenstvo pre jednotlivcov, pdry aj celé rodiny.

> Kurzy pre kazdého: Vzdeldvacie programy pre SirokU verejnost, ale qj Specidlne skolenia pre
ucCitelov.

> Hladanie spravnej cesty: Pomoc pri vybere skoly alebo prirozhodovani o novej prdci a kariére.

2. ZLOZENIE ORGANOV OBCIANSKEHO ZDRUZENIA

Valné zhromazdenie:

PaedDr. Tatiana Gandelova, Ing. Jana Horska, Ing. Natalia Rakovanova, Bc. Helena
Roskova, Ing. Miroslav Slosiar, PaedDr. Marcela Skoc¢ikovéa PhD., Ing. DuSan Tarcak,

PhDr. Jana Tholtov4, PhD., Mgr. Peter Kul'ha, Ing. Vladimir Pavelka, Ing. Maria
Hurajova

Predsednictvo:

PaedDr. Tatiana Gandelova, Be. Helena Roskova, Ing. Miroslav Slosiar, PaedDr. Marcela
Skoc¢ikova PhD., PhDr. Jana Tholtova, PhD.

Revizna komisia:

Ing. Jana Horské, Ing. Méria Hurajova, Mgr. Katarina VVolfova
Statutarna zastupkyiia: PhDr. Jana Tholtova, PhD.
Podpredsedkyiia Predsednictva: PaedDr. Tatiana Gandelova



3. STREDISKA V ZRIADOVATELSKEJ POSOBNOSTI
ICM ORAVA
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4. CINNOST V ROKU 2025

Rozvoj medzinarodnej spoluprace a partnerstiev

Aktivne sme pracovali na propagacii nasich vzdelavacich programov (ICM Orava) a nadviazali

sme délezité kontakty v zahraniCi. Nasa spolupraca sa rozvijala najma s tymito partnermi:

Ceska republika: - Nadacia mesta Ceské Budé&jovice pre podporu vzdelavania a vedy,
miestna univerzita,

= Odbornik Alan Tyl (EEG Praha).
Pol'sko: Mgr. Liliana Klimont, odbornicka na fyzioterapiu a inStruktorka metédy NDT
Bobath z Gdanska.

Nové vyzvy a projekty

Buducnost v EU: Pripravovali sme nové projektové zamery zamerané na podporu
zamestnanosti a mobility, aby sme priniesli viac prilezitosti do nasho regionu.
Udrzatelnost’ a inovacie: PokraCovali sme v spolupraci pri udrzatelnosti projektu s
talianskym partnerom (Eurobic Calabria), kde sme si vymienali skisenosti v oblasti
modernych technol6gii a metod kariérového poradenstva (KARPOR).

Vzdelavanie a podpora odbornosti

Prilezitost’ pre mladych: UmozZznili sme Studentom odborov psycholégia, Speciadlna a
socialna pedagogika Ci socialna praca absolvovat u nas odbornu prax a ziskat prve
skusenosti.

Vzdelavanie Skolstva: ZabezpeCovali sme adaptacné vzdelavanie pre zacinajucich
odbornych zamestnancov Skl a realizovali sme dalSie odborné a metodické aktivity.
Rast nasho timu: Kladieme velky déraz na profesionalitu naSich kolegov. Podporovali
sme ich v celozivothom vzdelavani, osobnom rozvoji a uc€asti na Specializacnych Ci
atestacnych programoch v sulade so zakonom.

Interné Skolenia: Pravidelne sme realizovali aktualizatné vzdelavanie pre nasSich
zamestnancov v ramci rezortu Skolstva.

Starostlivost’ o dusevné zdravie a timovu pracu

WIN WIN Club: NaSi zamestnanci sa zuc€astnili vzdelavania zameraného na
psychohygienu, budovanie dobrych vztahov v time a finanénu gramotnost v spolupraci so
spolo¢nostou Royal Golden Group, a.s.

Prevencia, socialna pomoc a osveta

Online svet: Neustale sme spravovali a aktualizovali nase webové stranky (ICM Orava,
ABC SCPP a ACADEMIA ORAVIA), aby sme vam prinasali Cerstvé informacie.

Priama pomoc: Realizovali sme preventivne aktivity pre mladez a Specialne socialne
programy pre rodiny zo znevyhodneného prostredia, ktoré potrebuju nasu zvysenu
pozornost.



5. CENTRA PORADENSTVA A PREVENCIE V ZRIADOVATELSKEJ
POSOBNOSTI ICM ORAVA.

SCPP TVRDOSIN

e Svoju €innost vykonavala v sidle SCPP od 1.9. 2010 do 31.8.2025 na adrese Ul.
Zeleznigiarov 266/8, 028 01 Trstena. Na adrese Trojiéné namestie 191, 027 44
z dévodu prestahovania od 01.09.2025 vykonava nadalej odbornu €innost.

e SCPP TvrdoSin vroku 2025 hospodarila sroénym rozpoétom 290542 ,- €
poskytnutym v zmysle platnej legislativy o financovani sukromnych $kél a Skolskych
zariadeni zaradenych v sieti skdl a 8kolskych zariadeni MSVVaS. Finanéné
prostriedky boli vy€erpané v plnom rozsahu na mzdy a prevadzkové naklady.

SCPP NAMESTOVO

e Svoju Cinnost vykonava v sidle SCPP od 01.01.2014, ktoré sa nachadza v Namestove,
Hviezdoslavovo namestie 213, 029 01 Namestovo.

e SCPP Namestovo vroku 2025 hospodarila s roénym rozpoctom 299 244,- €
poskytnutym v zmysle platnej legislativy o financovani sukromnych $kél a Skolskych
zariadeni zaradenych v sieti skol a $kolskych zariadeni MSVVaS. Finanéné
prostriedky boli vy€erpané v plnom rozsahu na mzdy a prevadzkoveé naklady.




V roku 2025 Skolské zariadenia realizovali tieto aktivity a programy:

>

>

>
>
>
>
>
>
>
>
>

>
>

Ugast na rodi¢ovskych zdruzeniach vZS aMS s prednaskami pre rodiGov
a pedagoégov podla poziadaviek jednotlivych Skal.

Depistaze na zistenie urovne dielCich funkcii, ako aj depistaze rizika poruch Citania
a pisania v ranom Skolskom veku.

Depistaze na zistenie urovne komunikaénych zru¢nosti s naslednymilogopedickymi
a komunikaénymi programami realizovanymi najmé v MS.

Terapia , diagnostika a poradenstvo komplexného charakteru.

Programy so zameranim na zistenie vyvinovej urovne dietata.

Stimulaéné, rozvojové, reedukacné rehabilitacné a preventivne programy.
Metodické poradenstvo pre pedagdgov.

Filialne terapie — pravidelné individualne vedenia rodi¢ov najma deti s ADHD, aj ako
nadstandardné sluzby pre vSetkych rodicov, ktori prejavia zaujem .

Neurofeedback — nadStandardna terapia s vyuZzitim PC techniky a Specialneho
programu na stimulaciu CNS a podpornu lie€bu najma pri ADD/ADHD .
Fyzioterapie — ako nadStandardna sluzba pod vedenim kvalifikovaného
fyzioretapeuta, najma so zameranim na rané poradenstvo .

Prevencia.

Odborno — metodicka ¢€innost.

Aktualizacné vzdelavanie.




6. PREHLAD HOSPODARENIA

Prehlad hospodarenia za rok 2025

Informaéné centrum mladych Orava, TvrdoSin

Vynosy EUR

Z toho:

Trzby za sluzby 12052,45
Prispevky z podielu zapl.dane 1351,00
Spolu: 13 403,45
Naklady EUR

z toho:

Sluzby 10233,98
Spotrebované nakupy 5483,48
Ostatné naklady 130,03
Poskytnuté prispevky 156,00
Spolu: 16003,49




7. PARTNERI A SPOLUPRACUJUCE INSTITUCIE

Mestsky Urad Trstend

Mestsky Urad N&mestovo

Mestsky Urad Tvrdosin

Vielka Praha

Urad prdce, socidlnych veci a rodiny, Ndmestovo
Zilinsky samospravny kraj

Urad prdce, socidlnych veci a rodiny, Dolny Kubin
Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
Ministerstvo prdce, socidlinych veci a rodiny SR
IUVENTA

Spojenad skola Tvrdosin

Lesnicke uciliste Tvrdosin

Gymndzium Tvrdosin

Gymndazium A.Bernoldka Ndmestovo

Spojenad skola Nizna

U&iaci sa region Zilinského kraja 0.z

Therimex Slovakia Namestovo

Zd&kladnd Skola M.Medveckej, Medvedzie Tvrdosin
Z&kladné a materské skoly okres Tvrdosin, Ndmestovo
Detski lekari okresu Tvrdosin, N&dmestovo

Detske jasle SIniecko

Destké centrum — Jasle a MS Zabka Nadmestovo
SUkromnd MS Rozprdavkovo Ndmestovo

Royal Golden Group , a.s.

CEll Calabria Calabria EUROBIC EUROBIC Scpa Italy

FreeTech s.r.o., Liptovsky Mikul&s

Magr. Liliana Klimont — fizjoterapeuta, Instruktor NDT Bobath, Gdansk.
Alan Tyl EEG - Praha.
Nadace mésta Ceské Bud&jovice



8. KONTAKTY

Informaéné centrum miladych Orava
Trojicné ndmestie 191,

027 44 Tvrdosin

tel.: 0948 878 875,

e-mail: icmorava@orava.sk
www.icmorava.sk

Academia OraVia - Centrum vzdelavania
Trojicné ndmestie 191,

027 44 Tvrdosin

tel.: 0948 878 875,
e-mail:academiaoravia@academiaoravia.sk
www.academiaoravia.sk,

Sukromné centrum poradenstva a prevencie Trstend
Trojicné namestie 191, 027 44 Tvrdosin
Tel: 0948 878 874

e-mail: centralo@euporadna.sk, riaditelstvo@euporadna.sk

www.euporadna.sk,

Sukromné centrum poradenstvaa prevencie Namestovo

OC Klinec, 6. Poschodie
Hviezdoslavovo ndm. 213, 029 01 Ndmestovo
Tel : 0948 878 873

e-mail: cenfrala@euporadna.sk, riaditelstvo@euporadna.sk

www.euporadna.sk,
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