IC Orava

Informacné centrum mladych Orava

Schvalena Valnym zhromazdenim na zasadnuti dna 10.1.2014

Prihovor

Informacné centrum mladych Orava aj v roku 2013 pokracovalo v koncepcii,
ktort zacalo v predchadzajucom obdobi. Snazili sme sa orientovat’ na spokoj-
nost’ nasich klientov prostrednictvom zvySovania kvality a rozsirovania od-
bornych metod a foriem poskytovanych sluzieb.

Dovolujeme si Vam predstavit' realizované aktivity a programy, ktoré st bliz-
Sie popisané vo Vyrocnej sprave ICM Orava za rok 2013 spolu aj
s hospodarenim.

Dosiahnuty tspech by nebol mozny bez timovej spoluprace, bez efektivne-
ho plénovania, manazmentu a projektového riadenia. V celom time prevla-
dala dovera, loajalnost’, aktivne nasadenie, profesionalnost’, cit pre spravodli-
vost, aktivita a zaujem, hl'adanie inovativnych pristupov a programov.

Zodpovedna a svedomitd praca, dobré vztahy, praca pretkavana laskou, zau-
jem o klienta boli zdkladom nasho spolo¢ného uspechu. Ocenujem vsetkych
pracovnikov ICM Orava , ktori zvySovali svoje kompetencie d’al$im odbor-
nym vzdelavanim a tym mohli svoju pracu vykonavat este kvalitnejSie.

Spolo¢ne sme pomahali detom, dospelym, rodicom, pedagdgom, nezamestna-
nym uchadzacom na trhu prace. Poskytovali sme poradenstvo, terapie, dia-
gnostiku, vzdelavacie programy, tréningy, HRV/NFB. Cela tato praca bola
pretkavana laskou, trpezlivostou a ochotou. Cenime si vsetky partnerstva, i
uz doma alebo v zahranici, ktoré pomahaju rozvijat’ l'udské zdroje a prispieva-
ju k odbornému rastu celej nasej organizacie.

Dakujeme vietkym kolegom, lektorom, tiitorom, partnerom vietkym ¢&lenom
ICM Orava, Predsednictvu, reviznej komisii, vSetkym dodavatel'om, klientom,
priaznivcom, sponzorom za uzasny rok 2013, za skvelt spolupracu, za preja-
venu doveru.

Dakujeme mestu Trstend , v zastipeni Ing. Jozefa Dubjaka za podporu

a pomoc pri aktivitach SCSPP v Trstenej.
PhDr. Jana Tholtova
Statutarna zastupkyna
Informaéného centra mladych Orava

Komu je praca
radost’ou,
pre toho je Zivot

St’astim.

(Maxim Gorkij)
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1. Ciele a formy €innosti

Obc¢ianske zdruZenie, poskytuje svoje sluzby od roku
1997.

Zameriava sa na podporovanie :

dusevného a fyzického zdravia deti a mladeze,

pomoc rodindm v krize a detom v ohrozeni,

aktivizuje nezamestnanych uchadzacov na trhu prace,
poskytuje infoservis a poradenstvo,

pontka Siroku skalu d’alSieho vzdelavania prostrednic-
tvom akreditovaného vzdelavania,

zapéja sa do realizacie projektov EU s cielom zefektivnit
svoje sluzby.

Ponuka :

Programy pre jednotlivca, par a rodinu.
Akreditované vzdeldvacie kurzy.
Kontinuélne vzdelavanie pre pedagogov.

Kariérne poradenstvo pri vol'be a zmene povolania.

2. Zlozenie
organov
obcianskeho
zdruzenia

VALNE ZHROMAZDENIE:

PaedDr. Tatiana Gandelova
Ing. Jana Horska

Ing. Dagmar Muscéikova
Ing. Natalia Rakovanova
Bc. Helena Roskova

Ing. Miroslav Slosiar

PaedDr. Marcela Skoc¢ikova
PhD

Ing. Dusan Tarcak
PhDr. Jana Tholtova

PREDSEDNICTVO:

PaedDr. Tatiana Gandelova
Bc. Helena Roskova
Ing. Miroslav Slosiar

PaedDr. Marcela Skocikova
PhD

PhDr. Jana Tholtova

REVIiZNA KOMISIA:

Ing. Jana Horska
Ing. Méaria Hurajova
Ing. Dagmar Muscéikova

STATUTARNA ZASTUPKYNA:

PhDr. Jana Tholtova

PODPREDSEDKYNA

PREDSEDNICTVA :

PaedDr. Tatiana Gandelova
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3. Cinnost’ v roku 2013

Informacné centrum mladych Orava v TvrdoSine na za-
klade zmluvy o poskytnuti dotacie uzatvorenej podla § 51
Obcianskeho zdkonnika a VSeobecného zavdzného nariade-
PO KROKOCH nia Zilinského samospravneho kraja ¢. 4/2004 o poskytnuti
SPOLU dotacii z vlastnych prijmov Zilinského samospravneho
kraja v zneni Dodatkov €.1, ¢.2, ¢.3 realizovalo:

Projekt ,,Po krokoch spolu“
v spolupraci s Centruskom Trstena

Cielom projektu bolo zabezpecit' pravidelny program pre
hendicapovanych mladych I'udi od 15 rokov a ich rodi¢ov
za ucelom zlepSenia ich pracovnej a spolocenskej integracie
formou pracovnej terapie, muzikoterapie, arteterapie a na-
stavenim stimula¢ného programu.

e zaradili sme 10 hendicapovanych mladych fudi do programu vratane
ich rodicov,

e zradov rodi¢ov sa sformovala svojpomocna skupina rodi¢ov, ktora
bola v ramci projektu facilitovana odbornikmi.

Harmonogram aktivit projektu pozostaval:

. Stimula¢ného programu: cvicenie na fit loptach — za-
merané na posiliiovanie oslabenych svalov a na upove-
domenie si drobnych opakovanych pohybov, masaze,
fyzioterapia, relaxacie.

« Pracovnej terapie: nacvik pracovnych zru¢nosti pri pri-
prave tradi¢ného jedla z vajec ,Jurovajecnica“- za po-
moci rodi¢ov vykon prac — rozbijanie vajec, krajanie,
strihanie, mieSanie, servirovanie — terapia zamerana na
rozvoj jemnej motoriky, cvienie sebaosluznych navy-
koch, zakladoch stolovania.

Rozvoj pracovnych zru€nosti skupinové lepenie kolaze
Ro¢né obdobia- nacvik pracovnych zruénosti, rozvoj
pracovnych navykov, sebaobsluha,

«  Muzikoterapie: tvorba spevnika ,,NaSe hity*, nacvik
piesni s vyuzitim Orfovych nastrojov, Krst spevnika.

« Arteterapie: zhotovenie fotoramika ,,Darcek pre ma-
micku®, priprava k dramatizacii — papierové babky,

zabky, vyjadrenie pribehu cez kresbu.

Projekt sme realizovali od 3/2013—6/2013
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3. Cinnost’ v roku 2013

»lnovaéné vzdelavanie pre ucitelov za-
merané na inovativhe metédy v praci s
det'mi so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami.“

Pocet priznanych kreditov: 23
Druh kontinualneho vzdelavania: inovacéné
Rozsah 100 hod.

Hlavny ciel’: Zdokonal'ovanie pedagogického zamestnanca v profe-
sijnych kompetencidch, zdokonal'ovanie vo vyuzivani inovativnych
metddach a foriem prace s detmi, ktoré maju Specidlne vychovno-
vzdelavacie potreby.

Ciel’ova skupina:
Ucitel’ pre predprimarne vzdelavanie.
Ucitel’ pre primarne vzdelavanie.

Ucitel pre niZsie stredné vzdelavanie.

Ucitel' pre nizSie stredné odborné vzdelavanie, stredné odborné
vzdelavanie, uplné stredné vSeobecné vzdeldvanie, uplné stredné
odborné vzdeldvanie, ulitel pre vysSie odborné vzdelavanie.

Obsah vzdelavania:

Dieta so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami 10 hod.
Poruchy uc€enia 30 hod.

Poruchy spravania 30 hod.

Nadané dieta 30 hod.

V roku 2013 absolvovalo formou overenia profesijnych kompeten-
cii toto vzdelavanie 152 Ucastnikov z toho 140 Zien. Vzdelanostn
a vekovu Struktaru Gcéastnikov vzdelavania uvadzame v tabulke.

vzdelanie 152|vek 152
Uso 31{25-29 7
VS Lstuperi 10/30-39 63
VS Il.stuperi 108/40-49 41
VS Ill.stupeni 3|50-59 41

Kontinualne

vzdelavanie

pre pedagogov

http://
www.icmorava.sk/

kontinualne-
vzdelavanie/
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SCSPP

Sukromné cen-
trum Specialno-

pedagoqgického
poradenstva,
Trstena

http://
euporadna.sk/

3. Cinnost’ v roku 2013

Od 1.septembra 2010 v organizac¢nej Struktire ICM Orava vyvija svoju ¢in-
nost Sukromné centrum Specialno — pedagogického poradenstva
(SCSPP) so sidlom v Trstenej. Ako $kolské zariadenie je rozhodnutim Mi-
nisterstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky zaradené do
siete §kol a skolskych zariadeni. Svoju ¢innost’ vykonava na troch pracovis-
kach — v sidle SCSPP, ktoré sa nachadza v Trstenej a na dvoch elokovanych
pracoviskach — v Tvrdo$ine a v Namestove.

Sukromné centrum Specidlno-pedagogického poradenstva sa zameriava
na:

vyvinové poruchy ucenia (dyslexia, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia),
vyvinové poruchy koncentracie a pozornosti (ADHD a ADD),

°
°

® naruseny psychicky a socidlny vyvin diet’ata,

® narusend komunikacné schopnost’ a akékol'vek komunikacné tazkosti,
°

sluchové postihnutia.

Okrem uvedenych diagn6z poskytujeme zakladné poradenstvo a dia-
gnostiku pri:

mentalnom postihnuti,

telesnom postihnuti, chorobe a zdravotnom oslabeni,

zrakovom postihnuti,

poruchach spravania,

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
® autizme a inych pervazivnych poruchéch,
® osobnostnych t'azkostiach,

® viacnasobnom postihnuti,

[ ]

inych.

NasSimi klientmi su deti a Ziaci vo veku od 0 do 15 rokov.

Odborné ¢innosti, ktorym sa venujeme sii:
® komplexna $pecialno-pedagogicka ¢innost’,
e komplexna psychologicka ¢innost’,

e diagnostika,

® poradenstvo (psychologické, Spec.pedagogické, socialne),
e rehabilitacie, reedukécie, terapie, korekcie ...,

® prevencia, depistdz (vyhl'adavanie),

® metodicka, osvetova a edi¢na ¢innost,

® vychovno-vzdelavacia Cinnost,

[ ]

intervencie.

Nasou novinkou je rané poradenstvo urcené pre deti od nula do troch
rokov, kde poskytujeme:

® sledovanie zdravého vyvinu deti z rizikového tehotenstva,

e diagnostiku aktualnej vyvinovej Girovne diet’ata ,

e stimulovanie vyvinu dietat’a,

® podporny program a poradenstvo pre rodicov a rodinnych prislusnikov —
napr. u deti s postihnutim alebo u deti s vyvinovymi tazkost’ami v spravani.
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3. Cinnost’ v roku 2013

Za kratky ¢as naSej existencie sa snaZzime v maximalnej moZnej
miere pribliZit naSe sluzby Sirokej verejnosti a vychadzat’
v ustrety poziadavkam na rieSenie aktualnych problémov deti a
rodin v nasom regione. Obdobie poslednych rokov je obdobim,
kedy pribudaji do naSej starostlivosti deti s poruchami
z autistického spektra. Tato skutocnost’ nas podnietila s tomu,
aby sme dna 24.4.2013 zrealizovali konferenciu ,,MOZE TO
BYT AUTIZMUS?“ Zastitu nad naSou konferenciu prijal pan
primitor Mesta Trstena Ing. Jozef Dubjak, ktory vietkych pri-

tomnych pozdravil kratkym prihovorom.

Ucastnikmi  konferencie boli najmi pedagdogovia materskych
a zakladnych $kol, odborni poradenski pracovnici, ale ¢o je najdolezi-
tejSie aj samotni rodic€ia, ktori sa o dani problematiku zaujimaja, ale-
bo vychovavaju dieta s autizmom.

Ciel'om konferencie bolo porozumiet’ a lepSie pochopit svet deti
s autizmom, hladat’ moznosti, ako im pomoct’ prezit’ zivot kvalitne
ato tak, aby v nom nasli svoje miesto.  VSetci zc¢astneni lektori
s uprimnou snahou odovzdavali svoje bohat¢ vedomosti a atmosféra
bola umocnend aj osobnymi skisenostami pritomnej dospelej lektor-
ky, ktord sama zije s diagnézou autizmu — Aspergerov syndrom.

Aka vlastne bola konferencia?

Odborna verejnost’ ocenila prinos v oblasti ziskania novych informa-
cii, praktickych skusenosti a odporti€ani pre svoju pracu, s iZzasom
prijimala osobné ,,I'udské* sktisenosti lektorky — autistky. Rodi¢ovska
verejnost’ vyjadrila vd’aku za prezity pocit porozumenia a za moznost’
vidiet’ tuto diagnézu z iného — odborného pohladu. Ved len dobre
informovany, v problematike zorientovany ¢lovek s velkym srdcom
moze pri tejto diagndéze najlepsSie pomdct. A o to sa v naSom Suk-
romnom centre Specialno-pedagogického poradenstva v Trstenej sna-
zime spolu s rodi¢mi a s pedagdégmi zo vsetkych sil.

2RO

SCSPP

Sukromné centrum
Specialno-

pedagogického po-
radenstva, Trstena

http://
euporadna.sk/

© 2013 Informac¢né centrum mladych Orava, 027 44 TvrdoSin

6



3. Cinnost’ v roku 2013

2) Kurzy pre deti Baby Signs 1, (rodi¢+diet’a),
kde sa spolu hravou formou nau¢ime 37 zna-
kov, kurz trvd 6 tyzdiov, stretivame sa 1x/
tyzdenne 1 hod. (Cize 6 stretnuti).

Novinky a zaujimavosti ponikané v roku 2013:
. 1)seminare pre rodicov ( seminar trva 1,5 - 2
E.H_-- g hod., rodi¢ sa dozvie, ¢o je to znakovanie, do-
stane materialy k znakovaniu, CD + DVD, kar-
ticky, a rozne pomocky k znakovaniu, aby mo-
SC S P P ~ hol tspesne doma s dietatom znakovat ).
: U

f1an
i . Znakova rec pre batolata
Sukromné cen- '

trum épeciél No- http://babysigns.gokids.cz/resultsBylnstructor.php?idnci=181
pedagogickeho
poradenstva,
Trstena

Arteterapia je jednou z foriem alternativnych
terapii pracujucich s umenim. Tie sa vyuzivaju
hlavne na lie¢bu, no rovnako dobre slizia aj na
vzdelavanie a rozvoj. Vd’aka kontaktu s umenim
sa u ¢loveka zvySuje pocit sebaakceptovania, uci
ho poradit’ si s emodciami, vyjadrovat’ ich rozny-
mi sposobmi. Zazitky sa prejavuju netradi¢nou
formou: pomocou kresby, zvuku, dramatického
vyjadrenia.

http://
euporadna.sk/

http://www.euporadna.sk/useruploads/files/arteterapia.pdf

Hura no no¢nik—Tak toto je veta, ktor tuzi
pocut’ kazdy rodi¢, ktorého diet’a je este v plien-
kach. K veénym mamickovskym debatam patri
téma, kedy ucit’ dieta na noc¢nik. Niektoré sa
snazia uz od pol roka, ked’ eSte diet'a ani nevie
poriadne sediet’, iné mavnu rukou a tvrdia, Ze
staci, ked’ sa plienok zbavi, ked’ p6jde do skol-
ky, ¢i nebodaj este neskor. V niektorych
spolo¢nostiach nie st zriedkavostou ani patrocné deti s plienkami. Nie je to uz
neskoro? Kedy je ten spravny cas?
http://www.euporadna.sk/useruploads/files/27-34576-hura-na-nocnik-na-web.pdf

(;;} # o
VY o«

http://www.euporadna.sk/useruploads/files/
rehabilitaacné cvicenia pre_ deti.pdf
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4. Prehlad hospodarenia za rok 2013

Prehlad hospodarenia za rok 2013

Informacné centrum mladych Orava

Vynosy EUR

z toho:

Trzby za publikacie 8,00

Trzby za sluzby 11 293,00

Poskytnuté dotacie 180 942,00

Ostatné vynosy 981,00

Spolu: 193 224,00

Naklady EUR

z toho: _

Spotrebované nakupy 2 691,00

Sluzby 39 863,00

Osobné naklady 145 852,00

Ostatné naklady 2 423,00

Spolu: 190 829,00

5. Personalne obsadenie

PhDr. Jana Tholtova — Statutarna zastupkyna OZ ICM Orava, riadi-
telka, projektovd manazérka, psychologicka, terapeutka, lektorka.
PaedDr. Tatiana Gandelové —riaditel’ka SCSPP Trstena, $pecialna
pedagogicka, lektorka.

Mgr. Libuga Tichomova — Office manazérka ICM Orava, SCSPP.
Mgr. Méria Bazikova — psychologi¢ka SCSPP.

Mgr. Alenka Barkyova — $pecialna pedagogitka SCSPP.

Mgr. Zuzana Gostikova — $pecialna pedagogitka SCSPP.

Mgr. Jarmila Gabarikova — §pecialna pedagogicka SCSPP.

Mgr. Pubomira Stankovidova — $pecialna pedagogitka SCSPP.
PaedDr. Marcela Skoéikova, PhD — $pecialna pedagogicka SCSPP.
Mgr. Dana Kol&ikova—specidlna pedagogitka SCSPP.

Mgr. Eva Kusnierova — logopédka SCSPP.

Mgr. Miroslava Krig§ova — psychologi¢ka SCSPP.

Mgr. Maria Kitasova—fyzioterapeutka SCSPP.

Mgr. Adriana Feren¢ikova—Ilogopédka SCSPP.

Experti a ostatni externi pracovnici, lektori, ekondémka, uctovnicka.
Dobrovolnici z radov nezamestnanych a Studentov §kol
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6. Partneri a spolupracujuce institucie

Mestsky urad Trstena

Urad prace, socialnych veci a rodiny, Namestovo

Zesp6l Szkolno — Przedskolny Nr 2 im. Orla Bialego w Zywcu.
Euroschola Tiinec, Ceska republika

Fideas Servizi avanzati per la gestione e lo sviluppo dellimpre-
sa, Taliansko

Polis Chrysochous, Cyprus

Kreisjugendring Rems-Murr e.V,Nemecko
Zilinsky samospravny kraj

Urad préce, socialnych veci a rodiny, Dolny Kubin

Slovenska akademicka asociacia pre medzinarodnu spolupracu,
Centrum Euroguidance

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a §portu SR
Ministerstvo podohospodarstva a rozvoja vidieka SR
Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR
IUVENTA

Stredné skoly v okrese TvrdoSin:
Spojena skola Tvrdosin
Lesnicke uciliste TvrdosSin
Gymnazium Tvrdo$in
Spojena skola Nizna
Mestsky trad TvrdoSin
HK Altis Namestovo
Utiaci sa region Zilinského kraja 0.z
MBM- Stav s.r.o Namestovo
Zakladna skola M.Medveckej, Medvedzie TvrdoSin
Zékladné a materské Skoly okresu Tvrdo§in, Namestovo
Stredné $koly v kraji Zilina
Detski lekari okresu Tvrdosin, Namestovo

Detské jasle Slniecko
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7. KONTAKT

Informacné centrum mladych Orava
Trojiéné namestie 191,

027 44 TvrdoSin

tel.: 0918 477 827, 0948 878 875
e-mail: icmorava@orava.sk
www.icmorava.sk

Academia OraVia — Centrum vzdelavania
Trojiéné namestie 191,

027 44 Tvrdosin

tel.: 0918 477 827, 0948 878 875
e-mail:academiaoravia@academiaoravia.sk
www.academiaoravia.sk,

Sukromné centrum Specidlno-pedagogického poradenstva
Ul. Telezniciarov 266/8, 028 01 Trstena

Tel: 0948 878 874

e-mail: centrala@euporadna.sk, riaditelstvo@euporadna.sk
www.euporadna.sk

Elokované pracoviska SCSPP :

Tvrdosin

Trojicné ndmestie 191,

027 44 TvrdoSin

Tel : 0948 878 875

Namestovo

OC Klinec, 6. Poschodie

Hviezdoslavovo nam. 213, 029 01 Namestovo
Tel : 0948 878 873

———r

IC Orava

Informaéné centrum mladych Orava

OraVf

CENTRUM VZDELAVANIA

2RO

SCSPP

Academia Oravia

Sukromné centrum
Specialno-pedagogického poradenstva
ul. Zelezniéiarov 266/8, Trstena

Elokované pracovisko SCSPP Tvrdosin
Trojiéné namestie 191

Elokované pracovisko SCSPP Names-
tovo, Hviezdoslavovo nam.213
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